
団体 集合 公式練習

個人 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 弓具点検 大会会場

1 団 8:55 9:20

2 団 9:03 9:28

3 団 9:11 9:36

4 個 9:19 9:44

5 団 9:27 9:52

6 団 9:35 10:00

7 団 9:43 10:08

8 個 9:51 10:16

9 団 9:59 10:24

10 団 10:07 10:32

11 団 10:15 10:40

12 個 10:23 10:48

13 団 10:31 10:56

14 団 10:39 11:04

15 団 10:47 11:12

16 個 10:55 11:20

17 団 11:03 11:28

18 団 11:11 11:36

19 団 11:19 11:44

20 個 11:27 11:52

21 団 11:35 12:00

22 団 11:43 12:08

23 団 11:51 12:16

24 個 11:59 12:24

25 団 12:07 12:32

26 団 12:15 12:40

27 団 12:23 12:48

28 個 12:31 12:56

29 団 12:39 13:04

30 団 12:47 13:12

31 団 12:55 13:20

32 個 13:03 13:28

33 団 13:11 13:36

34 団 13:19 13:44

35 団 13:27 13:52

36 個 13:35 14:00

※団体と個人の両方に出場する選手は団体で引く。

※６的×２射場　補欠選手も引くことができる。

※射場、個人の立順は希望通りにならないこともある。

※公式練習の集合時、第３控に入る前に弓具点検を行うことができる。

→ 25分 →

→ 25分 →

→ 25分 →

→ 25分 →

第１射場 第２射場
待機時間

令和７年度　第６９回関東高等学校弓道大会　公式練習時間

６月６日（金）アリーナ弓道場



※１５的を付け、的間隔１４０ｃｍ
※３０秒で予鈴を鳴らし、それ以降の取懸不可とする。
※矢取りは補助員が行うが、矢拭き、矢返しは各学校で行う。

令和７年度　第６９回関東高等学校弓道大会　近的弓道場練習時間

６月６日（金）近的弓道場
●自由練習時間【８：４０～１５：００】

①制限なし【第１控に次の人がいない状況】
　行射方法は一斉射、チーム立も良い。
②制限あり【第１控に次の人がいる状況】
　１回につき３分
　行射方法は一斉射とし、時間内であれば何本引いても良い。
③制限あり【第３控以降、廊下まで並んでいる状況】
　行射方法は１回に１手（２本）



集合 競技開始

第４控 大会会場

1 1 女子個人① 2 女子個人② 8:20 - 8:27 8:40 9:00

2 3 女子個人③ 4 女子個人④ 8:27 - 8:34 8:47 9:07

3 5 女子個人⑤ 6 女子個人⑥ 8:34 - 8:41 8:54 9:14

4 7 女子個人⑦ 8 女子個人⑧ 8:41 - 8:48 9:01 9:21

5 9 男子個人① 10 男子個人② 8:48 - 8:55 9:08 9:28

6 11 男子個人③ 12 男子個人④ 8:55 - 9:02 9:15 9:35

7 13 男子個人⑤ 14 男子個人⑥ 9:02 - 9:09 9:22 9:42

8 15 男子個人⑦ 16 男子個人⑧ 9:09 - 9:16 9:29 9:49

1 1 女子団体① 2 女子団体② 9:40 - 9:47 10:00 10:20

2 3 女子団体③ 4 女子団体④ 9:47 - 9:54 10:07 10:27

3 5 女子団体⑤ 6 女子団体⑥ 9:54 - 10:01 10:14 10:34

4 7 女子団体⑦ 8 女子団体⑧ 10:01 - 10:08 10:21 10:41

5 9 女子団体⑨ 10 女子団体⑩ 10:08 - 10:15 10:28 10:48

6 11 女子団体⑪ 12 女子団体⑫ 10:15 - 10:22 10:35 10:55

7 13 女子団体⑬ 14 女子団体⑭ 10:22 - 10:29 10:42 11:02

8 15 女子団体⑮ 16 女子団体⑯ 10:29 - 10:36 10:49 11:09

9 17 女子団体⑰ 18 女子団体⑱ 10:36 - 10:43 10:56 11:16

10 19 女子団体⑲ 20 女子団体⑳ 10:43 - 10:50 11:03 11:23

11 21 女子団体㉑ 22 女子団体㉒ 10:50 - 10:57 11:10 11:30

12 23 女子団体㉓ 24 女子団体㉔ 10:57 - 11:04 11:17 11:37

1 1 男子団体① 2 男子団体② 11:20 - 11:27 11:40 12:00

2 3 男子団体③ 4 男子団体④ 11:27 - 11:34 11:47 12:07

3 5 男子団体⑤ 6 男子団体⑥ 11:34 - 11:41 11:54 12:14

4 7 男子団体⑦ 8 男子団体⑧ 11:41 - 11:48 12:01 12:21

5 9 男子団体⑨ 10 男子団体⑩ 11:48 - 11:55 12:08 12:28

6 11 男子団体⑪ 12 男子団体⑫ 11:55 - 12:02 12:15 12:35

7 13 男子団体⑬ 14 男子団体⑭ 12:02 - 12:09 12:22 12:42

8 15 男子団体⑮ 16 男子団体⑯ 12:09 - 12:16 12:29 12:49

9 17 男子団体⑰ 18 男子団体⑱ 12:16 - 12:23 12:36 12:56

10 19 男子団体⑲ 20 男子団体⑳ 12:23 - 12:30 12:43 13:03

11 21 男子団体㉑ 22 男子団体㉒ 12:30 - 12:37 12:50 13:10

12 23 男子団体㉓ 24 男子団体㉔ 12:37 - 12:44 12:57 13:17

※立前の規定練習は任意
※個人は５的×２射場、団体は６的×２射場
※１５的を付け、的間隔１４０ｃｍ（規定練習では使用しない的は外す）
※３０秒で予鈴を鳴らし、それ以降の取懸不可とする。
※矢取りは補助員が行うが、矢拭き、矢返しは各学校で行う。

　１回につき３分
　行射方法は一斉射とし、時間内であれば何本引いても良い。
③制限あり【第３控以降、廊下まで並んでいる状況】
　行射方法は１回に１手（２本）

①制限なし【第１控に次の人がいない状況】
　行射方法は一斉射、チーム立も良い。
②制限あり【第１控に次の人がいる状況】
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●個人優先の自由練習時間【１２：４５～１３：３０】
・制限時間は１回につき３分
　行射方法は一斉射とし、時間内であれば何本引いても良い。

●自由練習時間【１３：４０～１６：００】

個
人

→ →
2
0
分

→

女
子
団
体

→ →
2
0
分

→

６月７日（土）近的弓道場
●規定練習時間【８：２０～１２：４５】

第１射場 第２射場
弓道場練習

待機時間
６分＋矢取１分

行射方法は一斉射、チーム立も可。時間内であれば何本引いても良い。



集合 競技開始

第４控 大会会場

1 1 女子団体① 2 女子団体② 8:20 - 8:27 8:40 9:00

2 3 女子団体③ 4 女子団体④ 8:27 - 8:34 8:47 9:07

3 5 女子団体⑤ 6 女子団体⑥ 8:34 - 8:41 8:54 9:14

4 7 女子団体⑦ 8 女子団体⑧ 8:41 - 8:48 9:01 9:21

5 9 女子団体⑨ 10 女子団体⑩ 8:48 - 8:55 9:08 9:28

6 11 女子団体⑪ 12 女子団体⑫ 8:55 - 9:02 9:15 9:35

7 13 女子団体⑬ 14 女子団体⑭ 9:02 - 9:09 9:22 9:42

8 15 女子団体⑮ 16 女子団体⑯ 9:09 - 9:16 9:29 9:49

9 17 女子団体⑰ 18 女子団体⑱ 9:16 - 9:23 9:36 9:56

10 19 女子団体⑲ 20 女子団体⑳ 9:23 - 9:30 9:43 10:03

11 21 女子団体㉑ 22 女子団体㉒ 9:30 - 9:37 9:50 10:10

12 23 女子団体㉓ 24 女子団体㉔ 9:37 - 9:44 9:57 10:17

1 1 男子団体① 2 男子団体② 10:00 - 10:07 10:20 10:40

2 3 男子団体③ 4 男子団体④ 10:07 - 10:14 10:27 10:47

3 5 男子団体⑤ 6 男子団体⑥ 10:14 - 10:21 10:34 10:54

4 7 男子団体⑦ 8 男子団体⑧ 10:21 - 10:28 10:41 11:01

5 9 男子団体⑨ 10 男子団体⑩ 10:28 - 10:35 10:48 11:08

6 11 男子団体⑪ 12 男子団体⑫ 10:35 - 10:42 10:55 11:15

7 13 男子団体⑬ 14 男子団体⑭ 10:42 - 10:49 11:02 11:22

8 15 男子団体⑮ 16 男子団体⑯ 10:49 - 10:56 11:09 11:29

9 17 男子団体⑰ 18 男子団体⑱ 10:56 - 11:03 11:16 11:36

10 19 男子団体⑲ 20 男子団体⑳ 11:03 - 11:10 11:23 11:43

11 21 男子団体㉑ 22 男子団体㉒ 11:10 - 11:17 11:30 11:50

12 23 男子団体㉓ 24 男子団体㉔ 11:17 - 11:24 11:37 11:57

※立前の規定練習は任意
※団体は６的×２射場
※１５的を付け、的間隔１４０ｃｍ（規定練習では使用しない的は外す）
※３０秒で予鈴を鳴らし、それ以降の取懸不可とする。
※矢取りは補助員が行うが、矢拭き、矢返しは各学校で行う。

③制限あり【第３控以降、廊下まで並んでいる状況】
　行射方法は１回に１手（２本）

●自由練習時間【１１：２５～１４：００】
①制限なし【第１控に次の人がいない状況】
　行射方法は一斉射、チーム立も良い。
②制限あり【第１控に次の人がいる状況】
　１回につき３分
　行射方法は一斉射とし、時間内であれば何本引いても良い。
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待機時間
６分＋矢取１分

６月８日（日）近的弓道場
●規定練習時間【８：２０～１１：２５】

第１射場 第２射場
弓道場練習

行射方法は一斉射、チーム立も可。時間内であれば何本引いても良い。


