
   第７６回関東高等学校選手権水泳競技大会県予選会 

兼 第８０回山梨県高等学校水泳競技大会 

 

主 催 山梨県高等学校体育連盟・（一社）山梨県水泳連盟         大会コード：１５２５３０７ 

共 催  山梨県教育委員会                                               長 水 路：１ 

主 管 山梨県高等学校体育連盟水泳専門部                   

後 援 公益財団法人山梨県スポーツ協会 

 

＜競泳競技＞ 

１．期  日  令和７年 ６月２１日（土）  

開   門    ８：１５ 

集   合    ８：２０ 

準   備    ８：２５～ ８：５０ 

           アップ時間     ９：００～１０：１０ （公式ｽﾀｰﾄ練習 ９：４０～１０：１０） 

           競技役員打合せ  ９：４０ 

         開 会 式   １０：２０ 

          競 技 開 始 １０：４０ － 競技終了 １５：３０ 

 

             ６月２２日（日）  

                  開   門    ８：１５ 

         集   合    ８：２０ 

準   備    ８：２５～ ８：５０ 

          アップ時間    ９：００～１０：１０ （公式ｽﾀｰﾄ練習 ９：４０～１０：１０） 

            競技役員打合せ  ９：４０ 

          競 技 開 始 １０：２０ － 競技終了 １５：３０ 

 

 ２．会  場 小瀬スポーツ公園 水泳場 （屋外５０ｍ） 

 

３．種  目 男女とも同じ。但し、自由形1500ｍは男子、800ｍは女子 

       自 由 形    ５０ １００ ２００ ４００ ８００（女子） １５００（男子）ｍ 

       背 泳 ぎ   １００ ２００ｍ 

       平 泳 ぎ   １００ ２００ｍ 

       バタフライ   １００ ２００ｍ 

       個人メドレー  ２００ ４００ｍ 

       フリーリレー  4×100 4×200ｍ 

       メドレーリレー 4×100ｍ 

  

４．競技規則 ２０２５年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

 

５．参加資格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(１)選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校に在籍する生徒であること。 

(２)選手は、県高等学校体育連盟加盟校の生徒で、令和７（２０２５）年度（公財）日本水

泳連盟登録競技者登録を完了した者に限る。 

(３）年齢は平成１８年（２００６）年４月２日以降に生まれたものとする。但し、出場は同 

一競技３回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

(４)チームの編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒の混成は認めない。 

(５)統廃合の対象となる学校については当該校を含む合同チームによる大会参加を認める。 

(６)転校後１年未満の者は参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）但し、一家

転住等やむを得ない場合は県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

(７)出場選手は、予め健康診断を受け在学する学校の校長及び県高等学校体育連盟会長の承

認を必要とする。 



 

 

 

 

 

 

(８)参加資格の特例 

  ア．上記１、２に定める生徒以外で、当該競技要項により大会参加資格を満たすと判断

され、県高等学校体育連盟が推薦した生徒について、別途に定める規定に従い大会

参加を認める。 

  イ．上記３アの但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場 

は同一競技３回限りとする。『大会参加の別途に定める規定』関東大会要項参照。 

(９)短期留学生についてはローカルルールとしてオープン参加を認める。 

 

６．出場制限 男女別、１校１種目３名以内、１名２種目以内（但し、リレー種目を除く） 

       なお、同一大会においては本部の規約で他の水泳競技への重複エントリーは禁止されている。 

       ＊次の種目について、出場制限時間を設ける。 

                  男子1500ｍ自由形 ２１分 女子 800ｍ自由形 １３分 

 

７．競技方法 （１）男女別、学校対抗とする。 

       （２）スタートは１回とする。 

       （３）４００ｍ以上の種目でタイム決勝、それ以外のすべてのレースで予選、決勝を行う。 

       （４）タイム決勝を除く決勝競技は予選上位８位までが進出することができる。ただし棄権 

者が出たときは、補欠の上位より出場権を与える。 

（５）予選競技の棄権は競技開始３０分前までに、棄権用紙に記入の上、機械室へ届け出る 

こと。決勝は棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、各学校顧問を通し 

て、その予選種目終了後２０分以内に大会本部へ連絡すること。 

（６）決勝進出において、同記録で定員より増加した場合は、スイムオフを行う。 

補欠が同記録の場合は、抽選によって優先順位を決定する。 

       （７）個人種目ごとに１位８点、２位７点、・・・・７位２点、８位１点、 

          リレー種目は１位１６点、２位１４点・・・７位４点、８位２点、として 

          得点合計の最も多い学校を優勝校とする。 

       （８）同タイムの場合は同順位として順位得点をそれぞれに与える。 

       （９）得点合計の同じ場合は、次の順に決定する。 

          ア、リレー種目による得点の多い学校。 

          イ、入賞者の多い学校。但し、リレー種目は４人と計算する。 

          ウ、１位の種目数。 

          エ、２位の種目数。（以下、これにならう） 

 

８．表  彰 男女共、総合優勝校に優勝旗（持ち回り）・賞状を、２・３位まで賞状を与える。 

       男女共、各種目３位まで表彰し、賞状を与える。 

 

９．参加申込 令和７年６月９日（月）までにWebSWMSYSに必要事項を入力し、集計を完了すること。 

（集計処理がされていないエントリーは無効となるため、必ず集計ボタンを押すこと） 

第７６回関東高等学校選手権水泳競技大会県予選会兼第８０回山梨県高等学校水泳競技大会

開催のための準備会議は以下の日時にて行う。 

        ＠日時：令和７年６月１０日１６：００～   ＠場所：甲府東高等学校 会議室 

        

10.オープン種目 

(1) 50m女男自由形と50m女男平泳ぎを大会１日目 競技プログラム 26 男子100mバタフライ決勝 と 31 女

子4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰタイム決勝との間に、50m女男バタフライと50m女男背泳ぎを大会２日目 競技プログ

ラム 54 男子100m平泳ぎ決勝 と 59 女子4×200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ タイム決勝との間に、それぞれ行う。エン

トリー方法等については以下のとおりとする。 

   イ 競技順序    それぞれ女子・男子の順で実施する。 

   ロ 出場種目制限  正式競技へのエントリーとは関わりなく１人２種目までとし、各学校の参加人数 

                         の制限はしない。 

   ハ エントリー方法  令和７年６月９日（月）までに、WebSWMSYSに必要事項を入力し、集計を完了す

ること。（集計処理がされていないエントリーは無効となるため、必ず集計ボタ

ンを押すこと） 



   ニ 申込み内容   参加生徒の種目（１人２種目以内） 

   ホ 注意事項    オープン種目は、記録は公認するが学校対抗得点種目としない。このオープン種

目への参加のみの選手も参加料は支払うこと。 

 

12．参加料  １名につき１，２００円 （令和７年６月１９日（木）までに専門部口座に振込む） 

 

13．関東大会への参加資格 

   競技会終了後、高体連専門部・県水連が選考会議を開き参加選手を選考する。 

 （選考基準） 

   各種目決勝８位までの入賞者（但し、４位、５位、６位、７位、８位については別記関東大会標準記録 

を突破した者に限る）及び、予選、決勝を問わず、全国大会標準記録を突破したものは主催団体の推薦を 

経てその種目を申し込む。なお、関東大会参加申込みに関する打合せ会議は、令和７年６月２４日（火） 

に甲府東高等学校で行う。 

 

14.競技順序 
(第１日目)競技開始 10:40 (第２日目)競技開始 10:20 
 1女子 200m自由形 
 2男子 200m自由形 
 3女子 200m個人メドレー 
 4男子 200m個人メドレー 
 5女子 200m背泳ぎ 
 6男子 200m背泳ぎ 
 7女子 50m自由形 
8男子 50m自由形 
9女子 200m平泳ぎ 
10男子 200m平泳ぎ 

11女子 100mバタフライ 
12男子 100mバタフライ 
       

予選 

予選 

予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
予選 

 

13女子 800m自由形 
14男子 1500m自由形 
15女子 200m自由形 
16男子 200m自由形  

17女子  200m個人メドレー 
18男子  200m個人メドレー 
19女子 200m背泳ぎ 
20男子 200m背泳ぎ 
21女子 50m自由形 

22男子 50m自由形 
23女子 200m平泳ぎ 
24男子 200m平泳ぎ 

25女子 100mバタフライ 

26男子 100mバタフライ 

27女子 50m自由形 
28男子 50m自由形 
29女子 50mバタフライ 
30男子 50mバタフライ 

31女子4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ 

32男子4×100mﾌﾘｰﾘﾚｰ  

  

競技終了 15:30（予定） 

ﾀｲﾑ決勝 
ﾀｲﾑ決勝 

決勝 

決勝

決勝 
決勝 
決勝 
決勝 

ﾀｲﾑ決勝 
ﾀｲﾑ決勝

決勝 

決勝 

決勝 

決勝 

オープン 

オープン 

オープン 

オープン 

ﾀｲﾑ決勝 
ﾀｲﾑ決勝 

33女子4×100mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

34男子4×100mﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

35女子 100m背泳ぎ 

36男子 100m背泳ぎ 

37女子 200mバタフライ 
38男子 200mバタフライ 
39女子 100m自由形 
40男子 100m自由形 
41女子 100m平泳ぎ 
42男子 100m平泳ぎ 

ﾀｲﾑ決勝 

ﾀｲﾑ決勝

予選 

予選 

予選 
予選 
予選 
予選 
予選 
予選 

 

43女子 400m個人メドレー 

44男子 400m個人メドレー 

45女子 400m自由形 
46男子 400m自由形 
47女子 100m背泳ぎ 
48男子 100m背泳ぎ 
49女子 200mバタフライ 
50男子 200mバタフライ 
51女子 100m自由形 
52男子 100m自由形 

53女子 100m平泳ぎ 
54男子 100m平泳ぎ 
55女子50m平泳ぎ 

56男子50m平泳ぎ 

57女子50m背泳ぎ 

58男子50m背泳ぎ 

59女子 4×200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ  

60男子 4×200ｍﾌﾘｰﾘﾚｰ  
 

競技終了 15:30（予定） 

ﾀｲﾑ決勝 
ﾀｲﾑ決勝 
ﾀｲﾑ決勝 
ﾀｲﾑ決勝 

決勝 
決勝 
決勝 
決勝 
決勝 
決勝 
決勝 
決勝 

オープン 

オープン 

オープン 

オープン 

ﾀｲﾑ決勝 
ﾀｲﾑ決勝 

 

 

 

15.標準記録 

 
 

関 東 大 会 全 国 大 会 

男 子 女 子 男 子 女 子 

自 由 形 
 
 
 
 
 

   50     25.99     28.89     24.09     27.15 
  100     56.39   1:01.79     52.32     58.59 
  200   2:05.59   2:14.49   1:53.94   2:06.81 
  400   4:27.19   4:49.19   4:03.27   4:26.41 

  800 －－－－－  10:09.29 －－－－－   9:11.13 
 1500  17:32.69 －－－－－  16:14.25 －－－－－ 

背 泳 ぎ 
 

  100   1:03.99   1:11.19     58.64   1:05.08 
  200   2:22.29   2:33.39   2:07.94   2:19.56 

平 泳 ぎ 
 

  100   1:11.69   1:19.79   1:04.42   1:12.84 
  200   2:38.39   2:54.89   2:19.22   2:35.71 

バタフライ 
 

  100   1:01.69   1:08.49     56.03   1:02.68 
  200   2:21.29   2:36.29   2:04.05   2:18.19 

個人ﾒﾄﾞﾚー 
 

  200   2:21.59   2:32.59   2:07.41   2:22.05 
  400   5:11.49   5:39.29   4:33.44   5:02.11 

リ レ ー 
 

 4×100   3:58.49   4:24.19   3:35.47   4:02.26 
 4×200   8:29.29 9:54.59   7:52.81 8:45.98 

ﾒ ﾄ ﾞ ﾚーﾘﾚー  4×100   4:27.79   4:56.09   3:56.48   4:26.16 



16．注意事項   

（１）昼食は密集を避けながら各校の控え場所や屋外等で喫食し、ゴミは各自で持ち帰ること。 

（２）本大会は有観客での実施とする。 

（３）観覧席に選手・マネージャーが入ることを認める。 

（４）ウォーミングアップは男子レーンと女子レーンを分けることとする。 
（５）当大会を開催することが不可能となった場合や『第76回関東高等学校選手権大会』を開催することが

不可能となった場合は、以下のとおりの対応となる。 

①県予選大会を開催できなかった場合は、２０２４年９月からの長水路公認記録で関東高等学校選手

権大会の出場者を本大会の出場者を決める。長水路記録がない場合は短水路記録を読み替える。 

②関東高校選手権大会が開催できなかった場合は、県予選大会の記録で全国高等学校総合体育大会の

出場者を決める。 

③県予選大会、関東高校選手権大会ともに開催できなかった場合は、２０２４年９月からの長水路公

認記録で全国高等学校総合大会の出場者を決める。長水路記録がない場合は、短水路記録を読み替え

る。 

④リレー種目については、上記①、③の場合に出場選手の個人タイムの合計をリレーの記録として認

定し選考する。短水路の記録しかない場合は、短水路記録を長水路記録に読み替えた記録を認定す

る。 

（６）社会情勢から、中止或いは延期、又は、種目・順序等の開催方法を変更する可能性がある。 
（７）速報については会場掲示をしない。速報は（公財）日本水泳連盟超速Webページ（http://swmexp.japa 

n-swimming.jp/webexpswim/StartIndex_free）内にて配信する。 

                                      超速報QRコード 

 

 

＜水球競技＞ 

１．期  日 令和７年６月２１日（土） 

２．会  場 山梨県立甲府東高等学校 プール 

３. 競技規則 ２０２５年度（公財）日本水泳連盟水球競技規則による。 

４．参加資格 競泳競技の参加資格に準ずる。 

５．参加申込 競泳競技の参加申込に準ずる。 

６．参加料  １チームにつき１０，０００円 （令和７年６月１９日（木）までに専門部口座に振込む） 

７．関東大会への参加資格 競技会終了後、高体連専門部・県水連が選考会議を開き参加チームを選考する。 

 
●関東大会期間・会場               
 第７６回関東高等学校選手権水泳競技大会      
  競泳 令和７年７月１９日（土）～２１日（月） 

埼玉県 川口市青木町公園総合運動場（青木町平和公園内）プール 

   飛込 令和７年７月１９日（土）～２０日（日） 
埼玉県 川口市青木町公園総合運動場（青木町平和公園内）プール 

   水球 令和７年７月１９日（土）～２１日（月） 
      埼玉県 埼玉県営大宮公園水泳場 

 

●全国大会・会場 
 令和７年度全国高等学校総合体育大会水泳競技大会  

   競泳 令和７年８月１７日（日）～２０日（水） 

      広島県 ひろしんビッグウェーブ 

飛込 令和７年８月１７日（日）～２０日（水） 

広島県 福山通運ローズアリーナ 

   水球 令和７年８月１７日（日）～２０日（水）（８月１９日（火） 女子水球エキシビションマッチ） 

      山口県 山口きらら博記念公園水泳プール 

 
 
 


