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山梨県高等学校総合体育大会春季大会各部競技実施要項

競
技
種
目

男 女
期　　　日
集合時間

会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

2025年版日本体操協会採点規則
男子（高校適用）・女子（高校適用及び変更規則・競技情報最新号）
学校対抗。2025年度日本陸上競技連盟競技規則による。

男子：100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH・3000mSC・

      5000mW・4×100mR・　4×400mR・走高跳・走幅跳・三段跳・棒高跳・

　　　砲丸投・円盤投・やり投・　ハンマー投・八種競技（21）

女子：100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・100mH・400mH・ 5000mW・

      4×100mR・　4×400mR・走高跳・走幅跳・三段跳・棒高跳・砲丸投・

　　　円盤投・やり投・ハンマー投・ 七種競技（20）

1位8点、2位7点、…8位1点。得点の多い学校を優勝とする。

2

陸
上
競
技

◯ ◯

 4日（日）集合8:30　開会式 9:00
　　　　　競技開始 10:00
 7日（水  集合10:00
　　　　　競技開始 10:45
 8日（木）集合8:30
　　　　　競技開始　9:30
ＪＩＴ リサイクルインク スタジアム

1校1種目3名
1名3種目以内

（リレーは除く）

4 2 〇

〇

〇1
体
操

○ ○
５月８日（木）　8:00～
緑が丘体育館（大）

1

〇

団体戦（リーグ戦）：優勝校は全国総体。準優勝校は選抜十和田大会。

個人戦（トーナメント戦orリーグ戦：1位から3位は全国総体出場。）

個人体重別（リーグ戦：各階級１位は全国総体出場。）

日本相撲連盟審判規定及び競技会規定による。

251 〇3
相
撲

〇
8日　8:30集合　9:30開始
小瀬武道館内相撲場

トーナメント戦。ただし1～4位はリーグ戦。

現行の日本バスケットボール協会競技規則による。

学校関係者３名ベンチ入り可。

大会前の競技日程　　5/5

4
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係
者
３

18 1 〇

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

○ ○

5日　8:00
（男) 富士北麓公園体育館
　　　小瀬スポーツ公園体育館
（女）鐘山スポーツセンター体育館
　
7日  8:00
（男）富士北麓公園体育館
（女）鐘山スポーツセンター体育館
　
8日　8:00
（男）富士北麓公園体育館
（女）鐘山スポーツ公園体育館

9日　8:00
（男女）富士北麓公園体育館

男子

トーナメント戦。2025年度日本サッカー協会競技規則による。

ベンチ入りは20名とする。

大会の競技日程：4/26・29・5/3・5・7・8・9

女子　※出場チーム数によって変更有

トーナメント戦。2025年度日本サッカー協会競技規則による。

ベンチ入りは20名とする。　大会の競技日程：5/7・8・9　

サ
ッ
カ
ー

〇 〇5

7日　 8:30
（男）押原公園天然・人工
（女）Ysk e-comシルクパーク
8日　8:30
（男）押原公園天然・人工
（女）押原公園天然
9日　8:30
（男）JITスタジアム
（女）押原公園人工

1 〇11 9

トーナメント戦とし、次の決定戦も実施する。

・３位決定戦　・５～８位決定戦

令和７年度日本バレーボール協会競技規則による。

ネット高さは、男子2m43cm、女子2m24cmとする。

ベンチ入りは監督1、コーチ1、マネージャー1、選手14名以内（13，14名の

場合はリベロ2名、12名以下の場合はリベロ2、1、0名）とする。

令和７年度日本バレーボール協会登録規定に有効に登録され、かつ県高体連

加盟校であること。

1 14

コ
ー
チ
1

1 〇6

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

〇 〇

7日（水）男子：甲工・甲東
　　　　 女子：東海・城西
8日（木）男子：甲工、女子：城西
9日（金）男女：緑が丘体育館

集合時間は試合設定時刻30分前とする

7日　8:30

8日　8:30 トーナメント方式で実施する。

9日　8:30 （予備日） ただし、1～4位はリーグ戦。

笛吹市石和中央テニスコート

1
次
予
選

7

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

○ ○ 81 ○

（1）1回戦から準々決勝までトーナメント方式、その後1～4位決定リーグ、

　   5～8位決定トーナメントを実施する。

7日　8:30 （2）チーム編成は4名以上8名以内とする。（試合出場選手は4～6名））

緑が丘スポーツ公園体育館（大） （3）試合順序は1番S、2番S、3番D、4番S、5番Sとする。ただし1，2番のSに

8日　8:30  　  出場した選手同士で3番のDを組むことは出来ない。

    （S＝シングルス、D＝ダブルス）

（4）勝敗は3試合先取で決定する。ただし1回戦は勝敗が決まっても5番まで

     試合を行う。

（5）競技には現行の日本卓球ルールを適用する。

1 8〇 〇
緑が丘スポーツ公園体育館（小）

8
卓
球

〇

学校対抗。2025年度(公財)日本水泳連盟競技競技規則による。

男子：（自由形）50m・100m・200m・400m・1500m

　　  （平泳ぎ）50m・100m・200m　（バタフライ）50m・100m・200m

　　　（背泳ぎ）50m・100m・200m（個人メドレー）200m・400m

　　　（フリーリレー）4×100m・4×200m　（メドレーリレー）4×100m

女子：（自由形）50m・100m・200m・400m・800m

　　　（平泳ぎ）50m・100m・200m　（バタフライ）50m・100m・200m

　　　（背泳ぎ）50m・100m・200m（個人メドレー）200m・400m

　　　（フリーリレー）4×100m・4×200m　（メドレーリレー）4×100m

9

水
泳

(

競
泳

)

〇 〇

1校1種目3名以内
1名2種目以内

 (リレー種目は除く）

7日　8:15(開門)
8日　8:15(開門)
山梨県スポーツ会館室内プール（25ｍ×7
レーン）

【競技方法】体力・歩行審査（登山行動）、生活技術審査（幕営・炊事）、装備審
査、服装態度審査、学科・天気図・読図審査、計画書・記録審査
【競技規則】高体連登山専門部競技規則による。

○ ○10
登
山

○ ○

 7日 開会式   8:40
　　 競技開始 9:00
 8日 競技開始 7:00
 9日 閉会式  10:00
笠取小屋・笛吹小屋・雁峠・古礼山

1 4
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競
技
種
目

男 女
期　　　日
集合時間

会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

4/26・5/3・7・8・9日

御勅使南公園

11:00～

1 15
現行日本ラグビーフットボール協会競技規則による。
トーナメント戦　順位決定戦あり。

○11

ラ
グ
ビ
ー

○ 10

7日　 総体開会式後　準備開始

　　　11:00　試合開始

8日   8:30  集合

　　  9:00　試合開始

9日　 8:30　集合 トーナメント方式。

　　  9:00　試合開始 2025年度日本ハンドボール協会競技規則による。

小瀬体育館

12

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

○ ○ 1 16 4

ベ
ン
チ
役
員
の
合
計
　
4

○

トーナメント戦。

2024年オフィシャルルールによる。 ○20 113

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

○ ○

7日(水) 8:00集合 9:00開始(男女)
8日(木) 8:00集合 9:00開始(男女)
9日(金) 8:00集合 9:00開始(女)
(8日予備日(男) 9日予備日(女))
釜無工業グラウンド（男）
釜無川スポーツ公園（女）

1

男子：2025年版（公財）日本体操協会競技規則・採点規則（令和7年度版全国高等学
校適用規則）による。
女子：2025年版（公財）日本体操協会競技規則・採点規則（令和7年度版全国高等学
校適用規則）による。

《団体競技》男子･･･徒手　　女子･･･ボール3フープ2

《個人競技》男女とも　個人5名　　1名2種目実施　

　　　　　  男子（ロープ・クラブ）　　女子（フープ・リボン）

○
8日　8:00
緑が丘体育館（大）

団
6
個
5

団
2
個
2

11 ○

1
次
予
選

14
新
体
操

○

トーナメント戦。

3位決定戦実施。

2複3単（単1以外は単と複を兼ねられる）。

2025年度日本バドミントン協競技規則に準ずる。

○15

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

○ ○

7日　8:30
8日　8:30
9日　8:30
甲府商業

1
5
～
7

コ
ー
チ
1

1
兼
選
手

○競技規定 （1）国際柔道試合審判規定による。

（2）試合時間は、全て3分とする。

○試合方法 （1）各校１チームとする。

（2）チーム編成は、男子団体戦の編成は監督1名・選手5名

（先鋒から軽量級3名・無差別2名）・補欠2名（軽量級1名

・無差別1名）の計8名とする。

女子団体戦の編成は、監督1名・選手3名 （先鋒から軽量

級2名・無差別1名）・補欠2名（軽量級1名・ 無差別1名）

の計6名とする。

試合方法は、6校以上であれば２パートのリーグ戦とし、

各パート１位、2位は決定戦を行う。

ただし、男子は5，6位決定戦も行う。

参加チーム数が５校以下の場合はリーグ戦とする。

男子上位６校、女子上位３校は関東大会に出場できる。

※男子5人・女子で3人に満たない場合は、各階級

の中で後ろ（大将側）につめる。合同チームおよび2名で

の参加を認め、得点対象とする。

男1女
1

男5女
3

男2女
2○○

柔
　
道

16  ７日 8:00小瀬武道館第二武道場 〇

17
剣
道

〇 〇
7日　8:20（個人戦）
8日　8:20（団体戦）
小瀬武道館アリーナ

1 5 2

(公財)全日本剣道連盟「剣道試合・審判規則，同細則」及び(公財)全国高体連剣道
専門部・関東高体連剣道専門部・山梨県高体連剣道専門部申し合わせ事項による。
 団体戦
（１）試合はトーナメントとし、男女とも上位４チームによる決勝リーグを実施す
る。（２）試合時間は4分とし，延長戦は実施しない。勝者数，総本数とも同数の場
合は，代表者戦（4分1本勝負，延長戦あり、延長戦は，時間を区切り，勝負が決す
るまで行う）にて勝敗を決する。（３）決勝リーグにおいて，勝者数，総本数が同
数の場合は，引き分けとする。リーグ戦全試合終了後に順位が決定されない場合に
は，上記（２）と同様の代表者戦を実施する。（４）５～８位は，男子・女子とも
に順位決定戦を行う。
 個人戦
（１）男女ともトーナメント戦で行う。３～８位の順位決定戦を行う
（２）試合時間内に勝敗が決しない場合は，延長戦を行う。延長戦は，時間を区切
り，勝負が決するまで行う。

〇

弓
道

○ ○
7日　8:30
8日　8:30
小瀬武道館弓道場

男1
女1

団体
男子
5

団体
女子
5

個人
男子
2

個人
女子
2

団体
男子
1

団体
女子
1

団体戦
５人立　男女各校１チーム
予選１・２回戦計４０射の的中上位１６位タイが３回戦進出。３回戦後、総的中６
０射上位８チームが予選通過。その後、決勝トーナメントを行う。
個人戦
５人立　団体選手＋個人枠２名
予選２回計８射の的中上位１０位タイまでが決勝進出。決勝２回計８射、予選２回
との合計１６射の的中制。
全国高体連弓道競技規則及び山梨県高体連弓道専門部内規による。

○18
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競
技
種
目

男 女
期　　　日
集合時間

会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

7日午前に公開練習を行う。

個人種目は、1名2種目以内（除く：1kmTT）

個人種目　  ①1kmタイムトライアル（全員）

　　　　　  ②スプリント

　　　　　　③3kmインディヴィデュアル・パーシュート

　　　　　　④4km速度競走

　　　　　　⑤ポイント・レース

　　　　　　⑥スクラッチ

　　　　　　⑦ケイリン

団体種目　  ①チーム・スプリント

　　　　　　②4kmチーム・パーシュート

女子種目　  ①200mハロン

　          ②1kmタイムトライアル

　　　　　　③3kmインディヴィデュアル・パーシュート
（公財）日本自転車競技連盟競技規則ならび山梨県高体連自転車競技専門部

競技運営細則に準ずる。

○○
7日　9:00
8日　9:00
境川自転車競技場

119
自
転
車

○○

学校対抗リーグ戦。個人戦プール方式。

全試合電気用具を使用する。

学校対抗はフルーレのみ、個人対抗はフルーレ・エペ・サーブルとする。

令和６年度日本フェンシング協会の規則による。

20

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

〇 〇
７日　9:00
８日  9:00
甲斐清和高校体育館

1 5 〇

エ
ペ
・
サ
ー
ブ
ル

○21

ボ
ク
シ
ン
グ

○ 〇
7日　7:50
8日　7:50
甲府工業高校ボクシング場

階級別トーナメント戦。
日本ボクシング競技規則に準じる。

○

1× 1×

1 0

2× 2×

2 1

4×＋ 4×＋

5 2

22

ロ
ー
イ
ン
グ

○ ○
7日　6:00
河口湖漕艇場

各
種
目
　
1

日本ローイング協会競技規則による。 ○

団体戦は、複1単2の3ポイント対抗トーナメント

選手は同一対抗でダブルスとシングルスの両方に出場することは出来ない。

全試合1セットマッチ（6ゲームオール後はITF方式タイブレーク方式）　　　　　　　　　　　　　　　　

ベスト4から順位決定戦を行う。現行日本テニス協会競技規則に準ずる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

23
テ
ニ
ス

○ ○

4日　8:00
5日　8:00
7日　8:00
8日　8:00
9日　8:00
小瀬テニス場

1 4 1 ○

〇
（
個
人
）

（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。

男子団体戦（9名）と女子団体戦（3名）及び、個人戦。

選手の競技時間は30秒、連続試技は1分30秒で実施する。

男
1
女
1

24

ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ

○ ○
 8日　8:30
 9日　8:45
日川高校ウエイトリフティング場

団体
男子
9

団体
女子
3

○

団体・個人組手はトーナメント、団体・個人形は採点方式による。

個人組手・形は男女各1校2名以内、得点順位については組手・形のすべての

総合点により決定する。

公益財団法人全日本空手道連盟競技規定、全国高体連空手道部申し合わせ事

項による。

○

団体
形3

団体
組手
2

25
空
手
道

○ ○
7日　8:00集合
8日　8:00集合
小瀬武道館第一武道場

1

団体
形3

団体
組手
5

個人
組手
形各2

団体戦リーグ戦。51、55、60、65、71、80、125kgの７階級

個人（フリー・グレコ）勝ち点方式。51、55、60、65、71、80、92、125kgの

8階級。

世界レスリング連盟ルールによる（一部特別ルール採用）。

女子フリースタイル（オープン）。

演技の部･･･仕掛け応じ2・3・5本目を行い旗形式で勝敗を決する。

団体の部･･･5人の団体戦。試合時間は3分引き分けをとる。

7日 ９:００ 　　　　　 勝敗が決しないときは、代表者戦を行う。

甲府昭和高校体育館 個人の部･･･試合時間3分、勝負が決しない場合は延長2分1回判定で決する。

全て全日本なぎなた連盟競技規定・審判規定ならびに全国高体連なぎなた専

門部申し合わせ事項により行う。

各種目とも男女同一スタートとし7レースを行う。

天候その他の事情により全レースを実施できない場合、1レースで本大会は

成立する。

2025～2028セーリング競技規則、日本セーリング連盟付則、

各クラス規則、および帆走指示書にしたがう。

7日　9:30 ホームアンドアウェー方式。

山梨学院ホッケースタジアム 2025年度日本ホッケー協会競技規則による。

9日　8:30 クォーター制で行う。ただし、PC判定後および得点後の時間は停止しない。

白根高校第二運動場 男子は2試合の結果で勝敗を決定する。

1

1

ダブルハ
ンド４名
またはシ
ングルハ
ンド１名
×５艇

レ
ス
リ
ン
グ

○

オ
ー
プ
ン

小瀬体育館サブアリーナ
7・8日 7:30集合
8:30～計量（団体・個人F）
10:30～試合開始
9日 9:30～2kgオーバー計量（個人G）
10:30～試合開始

1

29

7 428

な
ぎ
な
た

〇

1831

ホ
ッ
ケ
ー

〇 〇

30
ヨ
ッ
ト

○ ○

7日　8:30
8日　8:30
9日　8:30
山中湖村ヨットハーバー

1

2 〇

○ ○

○

1 ○

団体
7

演技
2

個人



監

督

選

手

補

欠

マ
ネ
｜
ジ
ャ
｜

競
技
種
目

男 女
期　　　日
集合時間

会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

18ホールズ・ストロークプレー。

1位タイが生じた場合は、マッチングスコアカード方式により順位を決定する。

インターバルでのみカートの乗用を許可する。

2019年以降にJGAの定めた規則により競技する。

本競技の競技規則は参加者に要項とともに送付する。

競技艇による500mスプリント競技。スタートは静止艇とする。
コースはセパレートとする。種目はＫ－1、WＫ－1、C－１の3種目とする。
ライフジャケットは必ず着用する。艇は貸与とし、その他の用具は各自で用
意する。
ライフル射撃競技競技規則、最新版による。
学校対抗の団体戦はBR男子立射60発競技・BR女子立射60発競技。

個人戦のファイナルはエキシビションとし、本戦得点のみを記録とする。

34

団体
各種目

3
1 ○35

ラ
イ
フ
ル

射
撃 〇 〇

7日　8:30
8日　8:30
山梨県営八代射撃場

1

カ
ヌ
ー

○ ○
9日　8:30
精進湖

1 〇

32

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

○ ○
7日　8:30
8日　8:30
緑が丘洋弓場

1 4

33
ゴ
ル
フ

○ ○
7日　8:20
昇仙峡カントリークラブ

1

FITA70Mラウンド
2022～2023全日本アーチェリー連盟競技規則による。

○


