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第７４回山梨県高等学校総合体育大会春季大会要項 
開催の趣旨 

 高等学校教育の一環として、広くスポーツの実践の機会を与え、技能の向上と気力の充実をはかり、心身の健

全な育成と信義と友情を培い、その生活を豊かにしようとするものである。 

１ 主  催  山梨県教育委員会・山梨県高等学校体育連盟 

２ 共  催  山梨県高等学校野球連盟 

３ 主  管  山梨県高等学校体育連盟競技種目別専門部 

４ 後  援  公益財団法人山梨県スポーツ協会・山梨県競技種目別競技団体 

５ 大会名称  第７４回 山梨県高等学校総合体育大会 春季大会とする。 

６ 期  日  令和４年５月１１日（水）・１２日（木）・１３日（金） 

７ 大会の内容 

 （１）競技は次の３４競技とする。但し硬式野球は大会終了のため実施競技は３３競技とする。 

       体操・陸上競技・相撲・バスケットボール・サッカー・バレーボール・ソフトテニス・卓球・ 

       水泳・登山・ラグビー・ハンドボール・ソフトボール・新体操・バドミントン・柔道・剣道・ 

弓道・自転車・フェンシング・ボクシング・ボート・テニス・ウエイトリフティング・空手道・ 

レスリング・なぎなた・ヨット・ホッケー・アーチェリー・ゴルフ・カヌー・ライフル射撃・ 

硬式野球（県高等学校野球連盟主催の春季関東大会県予選） 

    （２）前年度実施された冬季大会（スキー・スケート）の得点及び硬式野球（県高等学校野球連盟主催

の春季関東大会県予選）の得点は、学校対抗得点に加える。 

 （３）競技種目別大会は、学校対抗戦とし、原則として関東高等学校体育大会または全国高等学校総 

       合体育大会の県予選を兼ねるものとする。ただし、個人戦も実施することができる。 

 （４）競技方法は、各競技種目細則による。学校対抗得点に係わる競技については第３日目１３時ま 

でに終了するものとする。 

 （５）学校対抗得点の採点方法は、次のとおりとする。 

   ア．参加チーム数に応じ１位から１６位までのチームに対し下記のとおり得点を与える。 

       順位 

チーム数 

得      点 得点チーム数 

 １ ２ ３ ４ ５～８ ９～16 

３２以上 ９ ７ ５ ３ ２ １ １６ 

１６～３１ ７ ５ ３ ２ １  ８ 

８～１５ ５ ３ ２ １   ４ 

４～７ ３ １     ２ 

２～３ ２      １ 

     イ．得点チーム数に達し、なお順位未決定の場合は順位未決定得点を均等配分する。 

     ウ．参加チーム数とは、実際競技を行ったチーム数である。但し、新型コロナウイルス感染症等によ

る棄権についてはこの限りではない。 

     エ．総合得点が同点の場合には、優勝種目数の多い学校を上位とする。なお、定まらない場合は準 

       優勝種目数、３位種目数が多い学校を上位とする。それ以下は同順位とする。 

     オ．合同チームの場合は合同チームで均等配分とする。 

８ 引率・監督 

 （１）出場チームの選手は、必ず引率責任者によって引率される。引率責任者は選手のすべての行動 

       に対し、責任を負うものとする。 

 （２）引率責任者は団体の場合は、校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学 

       校の職員とする。 

 （３）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険 

       （スポーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

９ 参加資格 

（１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む。）に在籍する生 

徒であること。 

 （２）選手は、本連盟加盟校の生徒で、当該競技要項により参加の資格を得たものに限る。 

 （３）年齢は、２００３年４月２日以降に生まれたものとする。ただし、出場は同一競技３回までと 

       し、同一学年での出場は１回限りとする。 

 （４）チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

 （５）統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大会の参加を認める。 

（６）転校後６ヶ月未満のものは参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる。）ただし、一家転 

住等やむを得ない場合は、山梨県高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない。 
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（７）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校長の承認を必要とする。 

（８）全国高等学校総合体育大会並びに関東高等学校体育大会の予選を兼ねるものについては、 

（公財）全国高体連・関東高体連で定めたものによる。 

 （９）部員不足による複数校合同チームの大会参加については、山梨県高等学校体育連盟の申し合わ 

       せ事項による。 

 （10）参加資格の特例 

 ア．上記（１）及び（２）に定める生徒以外で、競技要項により大会参加資格を満たすと判断され、 

山梨県高等学校体育連盟が認めた生徒について、別途に定める規定に従い大会参加を認める。 

           イ．上記（３）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同 

        一競技３回限りとする。 

    （11）参加制限 

      ［外国人留学生の出場枠について］（出場枠を設けている専門部に適用） 

        ① 学校教育法第１条に規定する高等学校卒業を目的として入学している生徒であること。 

        ② 在籍校が、山梨県高等学校体育連盟に加盟していること。 

        ③ 年齢は、２００３年４月２日以降に生まれたものとする。 

        ④ 短期留学は除く。 

⑤ 人数については、全国高等学校総合体育大会・関東高等学校体育大会に準じて専門部 

   ごとに制限を設ける。 

  ［大会参加資格の別途に定める規定］ 

 １ 学校教育法第７２条、１１５条、１２４条及び１３４条の学校に在籍し、山梨県高等学校体育連盟 

 の大会に参加を認められた生徒であること。 

 ２ 以下の条件を具備すること。 

   （１）大会参加を認める条件 

      ア．山梨県高等学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

   イ．参加を希望する専修学校及び各種学校にあっては、学齢、修業年限ともに高等学校と一致して 

   いること。また、連携校の生徒による混成は認められない。 

   ウ．各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問教員の指導の 

   もとに適切に行われており、活動時間が高等学校に比べて著しく均衡を失していず、運営が適切  

  であること。 

 （２）大会参加に際して守るべき条件 

   ア．山梨県高等学校総合体育大会開催基準要項を遵守し、競技種目別大会申し合わせ事項等に従う 

   とともに大会の円滑な運営に協力すること。 

   イ．大会参加に際しては、責任ある教員が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害保険 

   に加入しておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。 

   ウ．大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。 

10 大会役員  別に定める「大会役員編基準」による。 

11 申込方法  当該学校長の責任において、所定の様式により定められた期日に申し込むものとする。 

12 表  彰 （１）総合順位    １位 賞状 優勝旗 （次回返還） 

                                    ２位 賞状 準優勝楯（   〃   ） 

                                    ３位 賞状 ３位楯  （   〃   ） 

                                    ４位～６位 賞状 

              （２）種目別順位   団体 １位 賞状 優勝杯（次回返還） 

                                          ２位・３位 賞状 

                                    個人 １位・２位・３位 賞状 

13 プログラム   プログラムは有料で頒布する。また、県高体連ホームページにもアップする。 

14 大会経費    負担金、参加料、補助金等でまかなう。大会の経費は極力簡素にすることを旨とする。 

15 参加上の注意 参加選手は必ず健康診断を受けて当該校長の参加申込書を提出すること。 

16 組合せ抽選  各専門部で実施する。 

17  その他    ①新型コロナウイルス感染症感染防止のため、開・閉会式は中止とする。各学校の応援は専 

門部の判断による観戦可能な競技会場のみとする。 

②大会本部は、５月１１日（水）７時半から小瀬体育館研修室におく。  
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山梨県高等学校総合体育大会春季大会各部競技実施要項

競
技
種
目

男 女
期　　　日
集合時間
会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

2022年版日本体操協会採点規則

男子（高校適用）・女子（変更規則Ⅰ、競技情報最新号）

学校対抗。2022年度日本陸上競技連盟競技規則による。

男子：100m・200m・400m・800m・1500m・5000m・110mH・400mH・3000mSC・

      5000mW・4×100mR・　4×400mR・走高跳・走幅跳・三段跳・棒高跳・

　　　砲丸投・円盤投・やり投・　ハンマー投・八種競技（21）

女子：100m・200m・400m・800m・1500m・3000m・100mH・400mH・ 5000mW・

      4×100mR・　4×400mR・走高跳・走幅跳・三段跳・棒高跳・砲丸投・

　　　円盤投・やり投・ハンマー投・ 七種競技（20）

1位8点、2位7点、…8位1点。得点の多い学校を優勝とする。

○1
体
操

○

2 〇 〇

○
12日（木）　8:30～
緑が丘体育館（大）

1 4 2 ○

陸
上
競
技

◯ ◯

 7日　8:30　開会式　9:00
11日  8:30
12日　9:00
Jit リサイクルインク スタジアム

1校1種目3名
1名3種目以内

（リレーは除く）

団体戦（リーグ戦）：優勝校は全国総体。準優勝校は選抜十和田大会。

個人戦（予選トーナメント戦、ベスト4によるリーグ戦：1位から3位は全国総

体出場。　

日本相撲連盟審判規定及び競技会規定による。

○3
相
撲

〇
12日　9:30
小瀬武道館相撲場

1 5 2

トーナメント戦。ただし1～4位はリーグ戦。

現行の日本バスケットボール協会競技規則による。

学校関係者１名ベンチ入り可。

大会前の競技日程　　5/8

○4

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

○ ○

 8日　8:00
（男) 富士北麓公園体育館
　　　鐘山スポーツセンター体育館
（女）小瀬スポーツ公園体育館
　　　大泉体育館
11日  8:00
（男）富士北麓公園体育館
　　　鐘山スポーツセンター体育館
（女）山梨市民総合体育館
　　　大泉体育館
12日　8:00
（決勝リーグ）富士北麓公園体育館
（５～８位）  山梨市民総合体育館
13日　8:00
（決勝リーグ）富士北麓公園体育館

ア
シ
ス
タ
ン
ト
コ
ー

チ
1

コ
ー

チ
1
 
学
校
関
係
者
1

18 1

男子

トーナメント戦。2022年度日本サッカー協会競技規則による。

ベンチ入りは20名とする。

大会の競技日程：4/29・5/1・3・5・12・13・14

女子　※出場チーム数によって変更有

トーナメント戦。2022年度日本サッカー協会競技規則による。

ベンチ入りは20名とする。　大会の競技日程：5/11・12・13　

5

サ
ッ
カ
ー

〇 〇 9 〇

11日　 8:30
（男）押原公園天然・人工
（女）YSK e-comシルクパーク
12日　8:30
（男）押原公園天然・人工
（女）YSK e-comシルクパーク
13日　8:30
（男）Jit リサイクルインク スタジアム

（女）YSK e-comシルクパーク

1 11

トーナメント戦とし、次の決定戦も実施する。

・３位決定戦　・５～８位決定戦

令和４年度日本バレーボール協会競技規則による。

ネット高さは、男子2m43cm、女子2m24cmとする。

ベンチ入りは監督1、コーチ1、マネージャー1、選手14名以内（13，14名の

場合はリベロ2名、12名以下の場合はリベロ2名か1名か0名）とする。

令和４年度日本バレーボール協会登録規定に有効に登録され、かつ県高体連

加盟校であること。

6

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

〇 〇

11日（男）甲工・甲南
　　（女）甲東・城西
12日（男）甲工
　　（女）城西
13日（男女）緑が丘体育館

集合時間は試合設定時刻30分前とする

1 14

コ
ー
チ
1

〇1

11日　8:30

12日　8:30 トーナメント方式で実施する。

13日　8:30 （予備日） ただし、1～4位はリーグ戦。

笛吹市石和中央テニスコート

1
次
予
選

7

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

○ ○ 1 8 ○

（1）1回戦から準々決勝までトーナメント方式、その後1～4位決定リーグ、

　   5～8位決定 トーナメントを実施する。

11日　8:30 （2）チーム編成は4名以上8名以内とする。（試合出場選手は4～6名））

緑が丘スポーツ公園体育館（大） （3）試合順序は1番S、2番S、3番D、4番S、5番Sとする。ただし1，2番のSに

12日　8:30  　  出場した選手同士で3番のDを組むことは出来ない。

    （S＝シングルス、D＝ダブルス）

（4）勝敗は3試合先取で決定する。ただし1回戦は勝敗が決まっても5番まで

     試合を行う。

※試合方法は変更の可能性あり（3/25の全国理事会にて決定）

卓
球

〇 〇 1

緑が丘スポーツ公園体育館（小）
8 〇8

学校対抗。2022年度(公財)日本水泳連盟競技競技規則による。

男子：（自由形）50m・100m・200m・400m・1500m

　　  （平泳ぎ）50m・100m・200m　（バタフライ）50m・100m・200m

　　　（背泳ぎ）50m・100m・200m（個人メドレー）200m・400m

　　　（フリーリレー）4×100m・4×200m　（メドレーリレー）4×100m

女子：（自由形）50m・100m・200m・400m・800m

　　　（平泳ぎ）50m・100m・200m　（バタフライ）50m・100m・200m

　　　（背泳ぎ）50m・100m・200m（個人メドレー）200m・400m

　　　（フリーリレー）4×100m・4×200m　（メドレーリレー）4×100m

9

水
泳

(

競
泳

)

〇 〇
11日　8:45
12日　8:45
山梨県スポーツ会館室内プール

1校1種目3名以内
1名2種目以内

 (リレー種目は除く）

登山行動、幕営審査、天気図、読図、学科試験。
高校登山専門部競技規則による。

○ ○10
登
山

○ ○

11日　9:00
12日　8:00
13日　9:00
御坂山系　黒岳

1 4
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競
技
種
目

男 女
期　　　日
集合時間
会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

4/30、5/7・11・12・13日

御勅使南公園

11:00～

現行日本ラグビーフットボール協会競技規則による。
トーナメント戦　順位決定戦あり。

○1011

ラ
グ
ビ
ー

○ 1 15

11日   8:30　オフィシャル講習会

　　　 9:30　試合開始

12日   9:00  集合

　　　 9:30　試合開始

13日　 8:30　集合 トーナメント方式。

　　   9:00　試合開始 2022年度日本ハンドボール協会競技規則による。

小瀬体育館

12

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

○ ○ 1 16 4

ベ
ン
チ
役
員
の
合
計
　
4

○

トーナメント戦。

2022年オフィシャルルールによる。13

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

○ ○

11日(水) 8:00集合 9:00開始(男女)
12日(木) 8:00集合 9:00開始(男女)
13日(金) 8:00集合 9:00開始(女)
(13日予備日(男) 14日予備日(女))
釜無工業グラウンド（男）
釜無川スポーツ公園（女）

1 20 1 ○

男子：2022年版（公財）日本体操協会競技規則・採点規則（令和4年度版全国高等学
　　　校適用規則）による。

女子：2022～2024年版（公財）日本体操協会競技規則・採点規則（令和4年度版全国
　　　高等学校適用規則）による。

《団体競技》男子･･･徒手　　女子･･･フープ5

《個人競技》男女とも　個人5名　　1名2種目実施　

　　　　　  男子（クラブ・スティック）　　女子（フープ・ボール）

14

団
6
個
5

団
2
個
2

1 ○

1
次
予
選

1
新
体
操

○ ○
12日　8:00
緑が丘体育館（大）

トーナメント戦。

3位決定戦実施。

2複3単（単1以外は単と複を兼ねられる）。

2022年度日本バドミントン協競技規則に準ずる。

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

○ ○

11日　8:30
12日　8:30
13日　8:30
甲府商業

1
5
～
7

コ
ー
チ
1

○15

○競技規定　（1）国際柔道試合審判規定による。

            （2）試合時間は、全て3分とする。

○試合方法　（1）各校１チームとする。

男 男 男             （2）チーム編成は、男子団体戦の編成は監督1名・選手5名

                （先鋒から軽量級3名・無差別2名）・補欠2名（軽量級1名

1 5 2                  ・無差別1名）の計8名とする。 

                 女子団体戦の編成は、監督1名・選手3名 （先鋒から軽量

                 級2名・無差別1名）・補欠2名（軽量級1名・ 無差別1名）

                 の計6名とする。

                 男子団体戦（4パートに分けトーナメント戦とし、各パー

                 ト1位は1～4位決定リーグ戦を行い、各パート2位は 5～8

女 女 女                  位決定リーグ戦）を行う。

　　　　　　　 　※出場校数によっては、最初からリーグ戦を行う。

                 上位７校は関東大会に出場できる。

1 3 2                  女子団体戦（リーグ戦）を行い、上位４校は関東大会に出

                 場できる。

                 ※男子5人・女子で3人に満たない場合は、各階級

                 の中で後ろ（大将側）につめる。合同チームおよび2名で

                 の参加を認めるがオープン参加とする。

16
柔
　
道

○ ○
11日　8:30
小瀬武道館第二武道場

○

全日本剣道連盟剣道試合・審判規則，同細則，関東及び山梨県高等学校体育連盟剣道専
門部申し合わせ事項による。
 団体戦
（１）男女とも上位４チームによる決勝リーグを実施する。
（２）試合時間は4分とし，延長戦は実施しない。勝者数，総本数とも同数の場合は，代
表者戦（4分1本勝負，延長戦あり）にて勝敗を決する。但し，決勝リーグにおいては，
延長戦１回（2分１本勝負）を行うが，勝敗が決しない場合は，引き分けとする。
（３）決勝リーグにおいて，勝者数，総本数が同数の場合は，引き分けとする。リーグ
戦全試合終了後に順位が決定されない場合には，上記（２）と同様の代表者戦を実施す
る。
（４）５～８位は，男子・女子ともに順位決定戦を行う。
 個人戦
（１）男女ともトーナメント戦で行う。３～８位の順位決定戦を行う
（２）試合時間内に勝敗が決しない場合は，延長戦を行う。延長戦は，時間を区切り，
勝負が決するまで行う。

〇17
剣
道

〇 〇
11日　8:20（個人戦）
12日　8:20（団体戦）
小瀬武道館アリーナ

1 5 2

18
弓
道

○ ○
11日　8:30
12日　8:30
小瀬武道館弓道場

男1
女1

3×2
3×2

1×2
1×2

3人立立射。男女各2チーム出場可。午前、午後の2ブロックによる入替制。
予選1・2回戦計24射の的中上位32位タイが3回戦進出。3回戦後、総的中36射上位16チー
ムが予選通過。その後、決勝トーナメントを行う。
全国高体連弓道競技規則及び山梨県高体連弓道専門部内規による。

○

4



監

督

選

手

補

欠

マ
ネ
｜
ジ
ャ
｜

競
技
種
目

男 女
期　　　日
集合時間
会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

11日午前に公開練習を行う。

個人種目は、1名2種目以内（除く：1ｋｍＴＴ）

個人種目　  ①1ｋｍタイムトライアル（全員）

　　　　　  ②スプリント

　　　　　　③3ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート

　　　　　　④4ｋｍ速度競走

　　　　　　⑤ポイント・レース

　　　　　　⑥スクラッチ

　　　　　　⑦ケイリン

団体種目　  ①チーム・スプリント

　　　　　　②4ｋｍチーム・パーシュート

女子種目　  ①200ｍハロン

　          ②500ｍタイムトライアル

　　　　　　③2ｋｍインディヴィデュアル・パーシュート
（公財）日本自転車競技連盟競技規則ならび山梨県高体連自転車競技専門部

競技運営細則に準ずる。

○19 ○
自
転
車

○

オ
ー
プ
ン

11日　8:30
12日　8:30
境川自転車競技場

1

学校対抗リーグ戦。個人戦プール方式。

全試合電気用具を使用する。

学校対抗はフルーレのみ、個人対抗はフルーレ・エペ・サーブルとする。

令和４年度日本フェンシング協会の規則による。

〇

エ
ペ
・
サ
ー
ブ
ル

20

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

〇 〇
11日　9:00
12日  9:00
甲斐清和高校体育館

1 5

21

ボ
ク
シ
ン
グ

○

オ
ー
プ
ン

11日　8:50
12日　8:50
甲府工業高校ボクシング場

階級別トーナメント戦。
日本ボクシング競技規則に準じる。

○

1× 1×

1 0

2× 2×

2 1

4×＋ 4×＋

5 2

日本ボート協会競技規則による。 ○

各
種
目
　
1

22
ボ
ー
ト

○ ○
11日　6:00
河口湖漕艇場

団体戦は、複1単2の3ポイント対抗トーナメント

選手は同一対抗でダブルスとシングルスの両方に出場することは出来ない。

全試合1セットマッチ（6ゲームオール後はITF方式タイブレーク方式）　　　　　　　　　　　　　　　　

ベスト4から順位決定戦を行う。現行日本テニス協会競技規則に準ずる。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

団体戦は、申し込みの段階で5名の選手登録がなければ関東大会には出場できない。

23 ○
テ
ニ
ス

○ ○

4日　8:00
5日　8:00
11日　8:00
12日　8:00
13日　8:00小瀬テニス場
予備日　5/7・14

1 4 1

〇
（
個
人
）

（公社）日本ウエイトリフティング協会競技規則による。

男子団体戦（9名）と女子団体戦（3名）及び、個人戦。

選手の競技時間は30秒、連続試技は1分30秒で実施する。

団体
男子
9

団体
女子
3

○

男
1
女
1

24

ウ
エ
イ
ト

リ
フ
テ
ィ
ン
グ

○ ○
 11日　8:30
 12日　8:45
日川高校ウエイトリフティング場

団体・個人組手はトーナメント、団体・個人形は採点方式による。

個人組手・形は男女各1校2名以内、得点順位については組手・形のすべての

総合点により決定する。

公益財団法人全日本空手道連盟競技規定、全国高体連空手道部申し合わせ事

項による。

○25
空
手
道

○ ○
11日　8:00集合
12日　8:00集合
小瀬武道館第一武道場

1

団体
形
3

団体
組手
5

団体
形
3

団体
組手
2

団体戦リーグ戦。51、55、60、65、71、80、125kgの７階級

個人（フリー・グレコ）勝ち点方式。51、55、60、65、71、80、92、125kgの

8階級。

世界レスリング連盟ルールによる（一部特別ルール採用）。

女子フリースタイル（オープン）。

28

レ
ス
リ
ン
グ

○

オ
ー
プ
ン

11～13日　8:30集合
小瀬体育館サブアリーナ
11日８：４０～リミット計量
12日８：４０～リミット計量
13日８：４０～２kgｵｰﾊﾞｰ計量

1 7 4 ○○

演技の部･･･仕掛け応じ1・4・5本目を行い旗形式で勝敗を決する。

団体の部･･･5人の団体戦。試合時間は3分引き分けをとる。

11日 ９:００ 　　　　　 勝敗が決しないときは、代表者戦を行う。

甲府昭和高校体育館 個人の部･･･試合時間3分、勝負が決しない場合は延長2分1回判定で決する。

全て全日本なぎなた連盟競技規定・審判規定ならびに全国高体連なぎなた専

門部申し合わせ事項により行う。

団体
7

演技
2

個人

○29

な
ぎ
な
た

1

各種目とも男女同一スタートとし7レースを行う。

天候その他の事情により全レースを実施できない場合、1レースで本大会は

成立する。

2021～2024セーリング競技規則、日本セーリング連盟付則、

各クラス規則、および帆走指示書にしたがう。

30
ヨ
ッ
ト

○ ○

11日　8:30
12日　8:30
13日　8:30
山中湖村ヨットハーバー

1

ダブルハ
ンド４名
またはシ
ングルハ
ンド１名
×５艇

コ
ー
チ
１

1 ○

11日　8:30 トーナメント。

山梨学院ホッケースタジアム 2022年度日本ホッケー協会競技規則による。

12日　8:30 クォーター制で行う。ただし、PC判定後および得点後の時間は停止しない。

白根高校第二運動場 男子は2試合の結果で勝敗を決定する。

13日　8:30

白根高校第二運動場

31

ホ
ッ
ケ
ー

○ ○ 1 2 ○18

32

ア
ー

チ
ェ

リ
ー

○ ○
11日　8:30
12日　8:30
緑が丘洋弓場

1 4
FITA70Mラウンド
2022～2023全日本アーチェリー連盟競技規則による。

○

5
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男 女
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集合時間
会　　　場

チーム編成

競技方法・競技規則
兼
関
東

兼
全
国

18ホールズ・ストロークプレー。

1位タイが生じた場合は、マッチングスコアカード方式により順位を決定する。

インターバルでのみカートの乗用を許可する。

2019年以降にJGAの定めた規則により競技する。

本競技の競技規則は参加者に要項とともに送付する。

1
11日　8:20
昇仙峡カントリークラブ33

ゴ
ル
フ

○ ○

競技艇による500mスプリント競技。スタートは静止艇とする。

コースはセパレートとする。種目はＫ－1、WＫ－1、C－１の3種目とする。
ライフジャケットは必ず着用する。艇は貸与とし、その他の用具は各自で用
意する。

1○ ○
13日　8:30
精進湖

○34
カ
ヌ
ー

ライフル射撃競技競技規則、最新版による。
学校対抗の団体戦はBR男子立射60発競技・BR女子立射60発競技。

個人戦のファイナルはエキシビションとし、本戦得点のみを記録とする。
1 団体

各種目3 135

ラ
イ
フ
ル

射
撃 〇 〇

12日　8:30
13日　8:30
県立八代射撃場

○

6


